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strefa spa experience zabiegi pielegnacyjne

Strefa spa experience obejmuje: basen, hydropool z sopockimi solankami, taznie parowg Hammam, twaI'Z y
saune finska, taznie solankows, saune Infrared, mise lodowa, groty deszczowe,

tepidarium z podgrzewanymi lezankami oraz sitownie.

Dermalogica

Zalecany program pielggnacyjny twarzy (1 godz. 10 min.) 290 PLLN
Jednorazowe wejscie do strefy spa experience dla: Podstawowy zabieg pielegnacyjny twarzy (565 min.) 230 PLN
Gosci hotelu 45 PLN Ratunek dla dekoltu (25 min.) 210 PLN
Klientéw nie bedacych gosémi hotelu 1410 PI.N Rewitalizujacy zabieg na oczy (30 min.) 170 PL.N
Dzieci - wejécie na basen 70 PI.N Zabieg MicroZone® (30 min.) 120 PLN

Uwaga: Basen jest jedyna strefg Spa dostepna dla dzieci. Dzieci w wieku do 12 lat mogg przebywaé na basenie

wytacznie pod statg opieka osoby dorostej, w wyznaczonych godzinach tj. 11:00 - 18:00.

Ella Bache - GRANDE BEAUTY TREATMENTS

Moc spiruliny - zabieg odmtadzajaco-liftingujacy (1 godz. 10 min.) 200 PLN &
Rasul oraz wstep do strefy spa experience dla: 3

Zrédto nawilzenia - zabieg nawilzajaco-wygtadzajacy (60min.) 350 PN &
Gosci hotelu 80 PLN osoba

Magia ukojenia dla skéry wrazliwej - zabieg tagodzaco-wzmacniajacy (60 min.) 300 PL.N
Klientow nie bedacych gosémi hotelu 195 PI.N/osoba

Witaminowy zastrzyk - intensywny zabieg upiekszajaco-nawilzajacy (60 min.) 250 PN
Rasul dl Mtode spojrzenie - kompleksowy, odmtadzajacy zabieg na okolice oczu (45 min.) 190 PLLN

asul dla:

Zielone odmtodzenie - intensywny zabieg liftingujacy na okolice oczu (45 min.) 150 PL.N
Klientow nie bedacych gosémi hotelu 99 P1.N/osoba

Cztonkoéw Klubu Sheraton Sopot Spa 55 P1.N/osoba

Minimalna liczba oséb korzystajacych z Rasul to 2, a maksymalna liczba to 4 osoby.

Po dokonaniu rezerwacji wymagane jest podanie numeru karty kredytowej. Sheraton Sopot Spa zastrzega sobie prawo do obcigzenia podanej karty
kredytowej kosztami zabiegdw lub konsultacji w przypadku rezygnacji, ztozonej w terminie pézniejszym niz 24 godziny przed ich planowanym
rozpoczeciem. Czas zabiegu obejmuje konsultacje terapeutyczna. Komfort i bezpieczeristwo klientédw sa dla nas najwazniejsze, dlatego jeszcze przed

rozpoczeciem zabiegu prosimy o wypetnienie ankiety zdrowotnej. Prosimy o przybycie 15 minut przed planowanym zabiegiem

& wstep do strefy spa experience wliczony w cene danego zabiegu The Spa at Sheraton Sopot — Cennik



zabiegi pielegnacyjne
na cialo

Dermalogica

Termalne oczyszczanie plecow (55 min.) 270 PI.N

Intensywnie regenerujacy zabieg na bazie mleka sojowego i miodu (565 min.) 250 PLN
Odzywczy zabieg na bazie btota morskiego (55 min.) 250 PLLN

Peeling na bazie soli mineralnych (30 min.) 190 PI.N

Jako zabieg wstepny (30 min.) 160 PLN

Ella Bache - GRANDE BEAUTY TREATMENTS
Oczyszczajaca bryza - zabieg oczyszczajaco-detoksykujacy (60 min.) 350 PLN &
Rytuat ujedrniajacy (60 min.) 350 PLN &

Rytuat wyszczuplajacy (60 min.) 350 PLN &

Miodowo - migdatowy dotyk - zabieg odzywczo-wygtadzajacy (1 godz. 10 min.) 280 PL.N

Perfekcyjne rozéwietlenie - zabieg nawilzajgco-wygtadzajgcy (60 min.) 230 PLN

Witaminowy blask - zabieg rozéwietlajgco-odmtadzajgcy (60 min.) 220 PL.N

& wstep do strefy spa experience wliczony w cene danego zabiegu

masaze

Sygnowany masaz ciata Sheraton (1 godz. 25 min.) 310 PLN &

Autorski masaz “Top to toe” (1 godz. 10 min.) 230 PL.N &
Masaz catego ciata gorgcymi kamieniami (1 godz. 10 min.) 28
Masaz btotny (65 min.) 280 PLLN
Masaz gteboki ciata (65 min.) 275 PLLN

Masaz gteboki plecow, barkow, gtowy (40 min.) 200 PLN

0 PLN

Masaz klasyczny z olejkami aromaterapeutycznymi (65 min.) 265 PLN /(25 min.) 180 PL.N

Masaz klasyczny (55 min.) 255 PLN /(25 min.) 170 PL.N
Masaz plecéw, barkow i gtowy (40 min.) 190 PLN
Masaz dla kobiet w cigzy (65 min.) 250 PLN

Sygnowany masaz twarzy Sheraton (30 min.) 160 PLLN
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zabiegi pielegnacyjne kosmetyka profesjonalna
dla mezczyzn

Oczyszczajacy zabieg na twarz (1 godz. 10 min.) 290 PLN Mikrodermabrazja diamentowa wraz z maska:
Autorski masaz “Top to toe” (1 godz. 10 min.) 230 PL.N & Twarz, szyja oraz dekolt (1 godz. 30 min.) 350 PLLN
Masaz gteboki ciata (65 min.) 275 PLN Twarz oraz szyja (1godz. 10 min.) 300 PN

Masaz klasyczny (65 min.) 255 PLN / (25 min.) 170 PLN Plecy (60 min.) 300 PLN

Termalne oczyszczanie plecow (55 min.) 250 PLN Twarz (60 min.) 250 PIL.N

Pedicure meski (55 min.) 130 PLLN

Manicure meski (45 min.) 70 PLN Zabieg mikrodermabrazji diamentowej:

Twarz, szyja oraz dekolt (40 min.) 200 PLN

Plecy (40 min.) 200 PLN

Twarz oraz szyja (30 min.) 180 PLN

Twarz (20 min.) 160 PLN

C-peel + dodatek rozswietlajgcy (15 min.) 150 PLN

Zabiegi ztuszczajace:

Bio Surface Peel by Dermalogica (565 min.) 210 PLLN
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podroze i rytualy

Podréz zachwycajaca (2 godz. 15 min.) 850 PILN/osoba &
Strefa spa experience, rytuat powitalny Ella Bache, zabieg na ciato z peelingiem, masazem oraz maska z alginatu,

zabieg magia ukojenia dla skory wrazliwej z masazem twarzy pedzlami Kabuki, masaz dtoni, relaksujgca herbata.

Podréz rozgrzewajaca (2 godz. 25 min.) 800 P1L.N/osoba &
Strefa spa experience, rytuat powitalny Ella Bache, zabieg na ciato z masazem na bazie balsamu
miodowo-migdatowego, zabieg na twarz z modelujgco-liftingujagcym masazem i maska w ptatkach

na bazie spiruliny i kwasu hialuronowego, rozgrzewajgca herbata.

Podréz odnawiajaca (2godz. 15 min.) 800 PL.N/osoba &
Strefa spa experience, rytuat powitalny Ella Bache, zabieg na ciato z peelingiem, masazem oraz maska

z alginatu (na wybrane partie ciata) , nawilzajacy zabieg na twarz, relaksujaca herbata.

Podréz orzezwiajaca (2 godz. 15 min.) 750 P1.N/osoba &
Strefa spa experience, rytuat powitalny Ella Bache, cukrowy peeling catego ciata, masaz z elementami drenazu
+ zabieg na ciezkie nogi Hydra Detox Tired legs, nawilzajgco-wygtadzajacy zabieg na twarz Hydra Repulp’

Moisturizing, rozgrzewajaca herbata.
Podréz energetyzujaca (2 godz. 15 min.) 700 PLN/osoba &

Strefa spa experience, rytuat powitalny Ella Bache, zabieg na ciato z uzyciem 3 peelingdw na bazie wyjatkowych

sktadnikéw, pomidorowy zabieg na twarz Ella Perfect Radiance new skin, relaksujaca herbata.

& wstep do strefy spa experience wliczony w cene danego zabiegu

zabiegi dla par

Uczta dla par (2 godz. 20 min.) 5390 PI.N/osoba &
Strefa spa experience, rytuat dla stop, wspdlna kapiel, peeling catego ciata, masaz catego ciata
goracymi kamieniami

Przedtuzenie pobytu w gabinecie dla par (3 godz.) 660 PL.N/osoba

Zabieg Wschodu dla par (3 godz.) 500 P1.N/osoba &

Strefa spa experience, rytuat dla stop, wspolny zabieg w tazni Rasul, kapiel, sygnowany masaz Sheraton

Pakiet | 395 P1.N/osoba &
Strefa spa experience, lunch w restauracji, masaz gtowy i ramion, zabieg na twarz.
Pakiet II** 395 PI.N/osoba &

Strefa spa experience, lunch w restauracji, masaz gtowy i ramion, wstep do aromatycznej tazni Rasul.

** Minimalna liczba oséb korzystajacych z Pakietu Il to 2, a maksymalna liczba to 4.
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spa dla dloni i stop

Manicure Deluxe (1 godz. 15 min.) 160 PLLN
Manicure zelowy OPI (1godz. 25 min.) 140 PLLN
Manicure francuski (1 godz. 10 min.) 110 PL.N
Manicure klasyczny (60 min.) 90 PLN

Mini manicure (30 min.) 50 PLN

Usuwanie lakieru zelowego (25 min.) 25 PLLN

Pedicure Deluxe (1godz. 15 min.) 210 PLN
Pedicure zelowy OPI (1 godz. 25 min.) 200 PLN
Pedicure francuski (1 godz. 25 min.) 170 PLLN
Pedicure klasyczny (1 godz. 10 min.) 150 PLN

Usuwanie lakieru zelowego (25 min.) 25 PI.N

makijaz

Makijaz dzienny lub wieczorowy (60 min.) 150 PLN

Lekcja makijazu (55 min.) 180 PLN
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woskowanie

Cate nogi 120 PLN
Brazylijskie 100 PLLN
tydki lub uda 80 PLLN
Bikini 70 PI.N

Rece 60 PLN

Pachy 50 PLLN

Gérna warga lub broda 20 PN

Plecy lub klatka piersiowa dla mezczyzn 150 PLN

regulacja i henna

Henna rzes i brwi 50 PLLN
Henna rzgs 10 PLLN

Henna brwi 20 PLN

Regulacja i henna brwi 50 PLLN

Regulacja brwi 40 PI.N

Moze wystapi¢ konieczno$¢ wykonania prébki na fragmencie ciata 24 godziny przed planowanym

zabiegiem farbowania.
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